
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная  записка 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

– СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный 

постановлением главного государственного санитарного врача России от 29.12.2010 № 189; 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 30.08.2013 № 1015; 

– Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

08.05.2019 № 233; 

– письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»; 

– примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15) 

9.Устава МБОУ ООШ д.Чураево; 

10.Образовательной программы МБОУ ООШ д.Чураево; 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1–4-х классов (134учебных недель). Общее количество часов учебных 

занятий за 4 года – 3039 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

– 1-е классы – 32 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10:  

– в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 

– во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся и 

их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация 



индивидуальных учебных планов может быть организована с помощью дистанционных 

технологий. 

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному 

предмету. 

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению 

основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 

действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 

умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих 

элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В 2021 -2022  учебном году в начальных классах сформированы 4 класса и 2 

класса комплекта (1,3) и (2,4).Образовательная деятельность осуществляется по УМК 

«Школа России» 

1.Режим работы для образовательного учреждения (1 полугодие)  в условиях 
распространения новой коронавирусной  инфекции  (COVID – 2019)               
1.1.Обучение в 2021/2022 учебном году( 1 полугодие) проводить в два потока: • 

2 поток:  1-4 классы 

Начало занятий 1 потока: 1-4 классов – 9.00 

1.3.Продолжительность уроков (1 полугодие)   в условиях 
распространения новой коронавирусной  инфекции:  для 1- 9 классов – 45 минут 
Продолжительность перемен:  для питания – 20 минут и для отдыха - 10 минут 

В соответствии с Уставом образовательного учреждения: 

 продолжительность учебного года для 1-го класса – 32 учебных недели, для 2-4 классов –

34 учебные недели; 

— продолжительность учебной недели: 1 классы – 5-дневная; 

— продолжительность учебной недели: 2 — 4  классы – 5-дневная; 



— продолжительность урока составляет: 

в 1  классе – 35 минут с использованием «ступенчатого» режима  обучения в первом 

полугодии (сентябре, октябре  — по 3 урока в день, остальное время заполняется 

целевыми прогулками, экскурсиями, развивающими играми, физкультурными занятиями 

(в соответствии с Письмом МО РФ «Рекомендации по организации обучения 

первоклассников в адаптационный период» №408/13-13 от 20.04.2001г.),  в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май — по 4 урока по 45 минут 

каждый), после 2 урока  — перемена 20 минут, после 3 урока – перемена 15 минут (пункт 

10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10),  во 2 — 4-х классах  уроки по 45 минут.  

35 минут 
Продолжительность перемен:  для питания – 20 минут и для отдыха - 10 минут 

 

Учебная деятельность учебного плана в 1 классе представлена 

следующими предметными областями:  «Русский язык и литературное чтение», 

«Родной язык и литературное чтение», «Иностранные языки», «Математика», 

«Обществознание и естествознание», «Искусство», «Технология» и «Физическая 

культура». 

Образовательные области включают обязательные учебные предметы федерального 

компонента: 

• образовательная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

учебные предметы «Русский язык» (2 часов в неделю) и «Литературное чтение» (2 

часа в неделю); 

• образовательная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» включает учебные предметы «Родной язык» (2 часа в неделю) и 

«Литературное чтение на родном языке» (2 часа в неделю) 

• образовательная область «Математика» включает учебный предмет 

«Математика» (3 часа в неделю); 

• образовательная область «Обществознание и естествознание» включает 

учебный предмет «Окружающий мир» ( 2 часа в неделю); в его содержание введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 

элементы «Основ безопасности жизнедеятельности»; 

• образовательная область «Искусство» включает учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю на каждый предмет); 

• образовательная область «Технология» включает учебный предмет 

«Технология» (1 час в неделю); 

• образовательная область «Физическая культура» включает учебный предмет 

«Физическая культура» (2 часа в неделю). 

Обязательная часть учебного плана во 2 классе представлена 

следующими предметными областями:  «Русский язык и литературное чтение», 

«Иностранные языки», «Математика», «Обществознание и естествознание», «Искусство», 

«Технология» и «Физическая культура», «Родной язык и литературное чтение». 

Образовательные области включают обязательные учебные предметы федерального 

компонента: 

• образовательная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

учебные предметы «Русский язык» (4 часов в неделю) и «Литературное чтение» (3 

часа в неделю); 



• образовательная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» включает учебные предметы «Родной язык» (2 часа в неделю) и 

«Литературное чтение на родном языке» (1 часа в неделю) 

• образовательная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский) (2 часа в неделю); 

• образовательная область «Математика» включает учебный предмет 

«Математика» (3часа в неделю); 

• образовательная область «Обществознание и естествознание» включает 

учебный предмет «Окружающий мир» (1 часа в неделю); в его содержание введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 

элементы «Основ безопасности жизнедеятельности»; 

• образовательная область «Искусство» включает учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 0,5 часу в неделю на каждый 

предмет); 

• образовательная область «Технология» включает учебный предмет 

«Технология» (1 час в неделю); 

• образовательная область «Физическая культура» включает учебный предмет 

«Физическая культура» ( 1 часа в неделю). 

Обязательная часть учебного плана в 3 классе представлена 

следующими образовательными областями:  «Русский язык и литературное 

чтение», «Иностранные языки», «Математика», «Обществознание и естествознание», 

«Искусство», «Технология» и «Физическая культура», », «Родной язык и литературное 

чтение». 

 

Образовательные области включают обязательные учебные предметы федерального 

компонента: 

• образовательная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

учебные предметы «Русский язык» (4 часов в неделю) и «Литературное чтение» (2 

часа в неделю); 

• образовательная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» включает учебные предметы «Родной язык» (3часа в неделю) и 

«Литературное чтение на родном языке» (1 часа в неделю); 

• образовательная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский) (2 часа в неделю); 

• образовательная область «Математика» включает учебный предмет 

«Математика»  

(3 часа в неделю); 

• образовательная область «Обществознание и естествознание» включает 

учебный предмет «Окружающий мир» (1 часа в неделю); в его содержание введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 

элементы «Основ безопасности жизнедеятельности»; 

• образовательная область «Искусство» включает учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (0,5 часу в неделю на каждый предмет); 



• образовательная область «Технология» включает учебный предмет 

«Технология» (1 час в неделю). 

• образовательная область «Физическая культура» включает учебный 

предмет «Физическая культура» (1 часа в неделю). 

Обязательная часть учебного плана в 4 классе представлена 

следующими образовательными областями:  «Русский язык и литературное 

чтение», «Иностранные языки», «Математика», «Обществознание и естествознание», 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология» и 

«Физическая культура», «Родной язык и литературное чтение». 

Образовательные области включают обязательные учебные предметы федерального 

компонента: 

• образовательная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

учебные предметы «Русский язык» (3 часов в неделю) и «Литературное чтение» (3 

часа в неделю); 

• образовательная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» включает учебные предметы «Родной язык» (2 часа в неделю) и 

«Литературное чтение на родном языке» (1 часа в неделю); 

• образовательная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский) (2 часа в неделю); 

• образовательная область «Математика» включает учебный предмет 

«Математика»  

(3 часа в неделю); 

• образовательная область «Обществознание и естествознание» включает 

учебный предмет «Окружающий мир» (1 часа в неделю); в его содержание введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 

элементы «Основ безопасности жизнедеятельности»; 

• образовательная область «Искусство» включает учебные предметы 

«Технология» и «Изобразительное искусство» (0,5 часу в неделю на каждый 

предмет); 

• образовательная область «Технология» включает учебный предмет 

«Музыка» (1 час в неделю); 

• образовательная область «Физическая культура» включает учебный предмет 

«Физическая культура» (1 часа в неделю). 

• образовательная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

включает учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (1 час 

в неделю).  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее восьми недель. Для обучающихся в 

первом классе устанавливаются в течение года дополнительные  недельные 

каникулы. 

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 
домашних заданий (СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10.10).. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени наего выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 

1,5 ч, в 4 классе 2 ч. 



На основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ ООШ д.Чураево 

промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя поурочное и 

почетвертное оценивание результатов образовательной деятельности обучающихся, и 

годовую - по результатам тестирования, собеседований, контрольных  работ за учебный 

год. Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 2-4 классов. 

  Учебный план МБОУ ООШ д.Чураево обеспечивает исполнение ФГОС НОО и 

определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов и направлений внеурочной деятельности, используя кадровые возможности 

школы и материально – техническую базу. 

    Учебный план для 1,2,3,4 классов составлен на основе учебного плана для ОУ РБ с 

родным (башкирским языком обучения), разработанного в соответствии с требованиями 

Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации», Закона 

Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации», Закона Республики 

Башкортостан «Об образовании», Закона Республики Башкортостан», Закона Республики 

Башкортостан «О языках народов республики Башкортостан» и федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования нового 

поколения. 

     Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части формируемой 

участниками образовательного процесса. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального образования: 

*формирование гражданской идентичности обучающихся, 

* приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

* готовность обучающихся к продолжению образованию на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

* формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

*личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 

неделю в 1–4-х классах. Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках 

других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических модулей в программы учебных предметов «Математика», «Технология», 

«Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

    Изучение русского языка в начальной общеобразовательной школе направлено на 

развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства 

языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-

ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к 

слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о 

лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники овладевают 

умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные 

монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования 

небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, 

письма). 

     Изучение «Родного языка» направлено на развитие языковой компетентности, 

коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. В ходе изучения 

башкирского языка формируются речевые способности обучающегося, культура речи, 

интерес к башкирскому  языку, трепетное отношение к национальной культуре, 

традициям и обычаям родного края 



              Изучение предмета «Литературное чтение на родном языке» в начальной 

школе ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой 

деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные 

виды пересказ), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской 

литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к 

творческой деятельности. 

              Английский язык в начальной школе изучается со 2 класса. Он формирует 

элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; 

развивает речевые способности, внимание, мышление , память и воображение младшего 

школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

              Изучение математики направлено на формированию первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие 

образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование 

предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и 

практических задач и продолжения образования. 

            4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в 1–4-х классах. Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 1–

4-х классах включает тематический модуль «Информационные технологии в 

современном мире», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий 

            «Искусство» 
Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-

х классах. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» в 1–4-х классах 

включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий.Учебный предмет «Музыка» представлен в 

объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах.  

              Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое 

применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, 

окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в 

интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает 

условия для развития инициативности, изобразительности, гибкости и вариативности 

мышления у младших школьников. 

   Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

ученика. 

   Занятия по основам Основы религиозных культур и светской этики направлены на 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли  в культуре, истории и современности России. 

 Учебный предмет «Математика» направлен на 

- развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения;  

- обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 
Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,  определяет содержание образования, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей), 

возможностей образовательного учреждения.  



Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 1-х классах 

представлена предметами: «Родной язык», «Математика», «Физическая культура». 

Изучение данных предметов осуществляется в соответствии с заявлениями родителей 

(законных представителей), на основании решения коллегиальных органов участников 

образовательных отношений. 

Время, отведенной на реализацию данной части учебного плана, распределено 

следующим образом:  

По 1 часу в неделю на изучение предмета «Родной язык», «Математика», 

«Физическая культура». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений во 2-4 классах 

представлена предметами: «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке», 

«Математика»  Изучение данных предметов осуществляется в соответствии с заявлениями 

родителей (законных представителей), на основании решения коллегиальных органов 

участников образовательных отношений.  

Данные часы используются, для увеличения количества часов по изучаемым 

предметам, в том числе, и для удовлетворения образовательных потребностей 

обучающихся в изучении произведений литературы 

Время, отведенной на реализацию данной части учебного плана, распределено 

следующим образом:  

По 1 часу в неделю на изучение предмета «Родной язык», «Литературное чтение на 

родном языке», «Математика»,  

На основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ ООШ д.Чураево 

промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя поурочное и 

почетвертное оценивание результатов образовательной деятельности обучающихся, и 

годовую - по результатам тестирования, собеседований, контрольных  работ за учебный 

год. Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 2-4 классов. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, 

установленном локальным актом«Положение о порядке проведения промежуточной 

аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как письменно, так и устно. 

Формами проведения промежуточной аттестации (в конце каждой четверти) являются:  

• диктант по русскому языку;  

• контрольная работа по математике;  

К устным видам промежуточной аттестации относятся:  

• проверка техники чтения;  

• защита реферата;  

• сдача нормативов по физической культуре;  

Оценка результатов текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся осуществляется администрацией, педагогами в установленные сроки, 

анализируются и рассматриваются на заседаниях педагогического совета, методических 

объединений, на совещании при директоре, заседаниях, родительских и классных 

собраниях. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся осуществляются 

по:  



 качественной (безотметочной) системе оценивания в 1-м классе с использованием 

технологии выделения уровня достижения.  

 системе «зачет-незачет» по ряду предметов учебного плана;  

 оценочной системе со 2-го класса с использованием технологии дробления: «2», «3», 

«4», «5», по всем предметам учебного плана с внесением в школьную документацию.  

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Классы Учебные предметы Форма 

2–4-е Русский язык Диктант  

2–4-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом  

2–4-е Математика  Контрольная работа  

2–4-е Окружающий мир Тестирование  

2–4-е Музыка Творческая работа 

2–4-е  Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

2–4-е  Технология Творческая работа  

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов 

4-й ОРКСЭ Тестирование 

 

 

     . 

                                              Директор школы                         /Султангареева З.Г./ 

 

Пояснительная записка по внеурочной деятельности 

 
В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности: личности духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное.  

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Содержание занятий, 

предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) на основании заявлений 

родителей (законных представителей) и направляется на реализацию различных форм её 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные 

практики и т. д. План внеурочной деятельности составлен с учётом направлений развития 

личности обучающегося и направлений программ дополнительного образования (в 

соответствии с лицензией МБОУ  ООШ д.Чураево).  

При организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ ООШ д.Чураево часы 

распределены следующим образом: 1) Во 2- ом классе « » - 1час; «За здоровьем –в школу» 

– 1час в неделю; «Творческая мастерская » - 1 час в неделю;  

                                       2) В 3-ем классе «Чудеса окружающего мира» - 1час; «Если хочешь 

быть здоров – 1час в неделю; «Умелые ручки» - 1 час в неделю  

                                     3) В 4-ом классе « Природа моемого края» - 1час; «За здоровьем - в 

школу– 1час в неделю; « Творческая мастерская» - 1 час в неделю. 



Время, отведённое на внеурочную деятельность учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки. 

По ФГОС  в 1,2,3,4  классах по желанию учащихся и по заявлению родителей ( законных 
представителей) организуется внеурочная деятельность по следующим направлениям:  

1)в 1,3 классах – проектная деятельность («Мой край») 1 час в неделю; 2) во 2,4 классах – 
общеинтеллектуальное («Юный шахматист») 1 час в неделю. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся 

и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной 

системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых 

столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных 

часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных 

исследований и т.д. 

Внеурочная деятельность осуществляется в первой и во второй половине дня. Режим 

занятий составлен по типу «оптимизационная модель». Эта модель организована на 

основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. Занятия 

проводятся учителями одного общеобразовательного учреждения. Проведение 

анкетирования родителей позволяет выявить образовательные запросы родителей по всем 

направлениям внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, 

не включается в расчёт допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию 

основной образовательной программы. Внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности: 

• духовно-нравственное; 

• социальное; 

• общеинтеллектуальное; 

• общекультурное; 

• спортивно-оздоровительное. 

Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого 

ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность. 

 

 

                                                 Директор школы               Султангареева З.Г. 

 

 

 

 

                                                                                      

 

                                                                                                                                                                                                                               

 

 



 

 

 

 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения основная общеобразовательная школа д.Чураево муниципального 

района Альшеевский район Республики Башкортостан для 1-4 классов, 

реализующих ФГОС ООО, на 2021/2022 учебный год 

 

 

Класс Направление Предметная 

область 

Наименование 

кружка 

Количество 

часов в 

неделю 

2,4 Общеинтеллектуальное  Настоящий 

читатель 

1 

Общеинтеллектуальное  Юный шахматист 1 

3 

Общеинтеллектуальное Математика  Путешествие по 

стране математики 

1 

Научно-познавательное Обществознание-

естествознание 

Земля – наш общий 

дом 

1 
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Принят на заседании Педагогического  
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Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

основная общеобразовательная школа д. Чураево муниципального района 

Альшеевский район Республики  Башкортостан 

для 5-9 классов, реализующих ФГОС основного общего образования 2021/2022 уч.г. 

 Предметные области Учебные предметы 

 

 Количество 

часов в неделю 

 Всего  

V VI VII VIII IX  

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5 3 2 2 16 

Русская литература 2 2 1 1 2 8 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 1 1 1 1 6 

Родная литература  2 1 1 1 1 6 

Иностранный язык Иностранный(английский) язык  3 3 2 3 3 14 

Второй иностранный (немецкий) 

язык 

  1  1 2 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

 Информатика и ИКТ   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 1 1 1 1 6 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 1 1 6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России* 

1* 1* 1 1 1* 2 

Естественно – научные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка  0.5 0.5 0.5 0.5  2 

Изобразительное искусство 0.5 0.5 0.5 0.5  2 

Технология Технология  1 1 1 0.5  3,5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    0.5 1 1,5 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Итого  25 24 26 27 27 129 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Иностранный язык(английский)   1   1 

Математика       

История   1 1 1 1 4 

Русский язык 1 1 1 1 1 5 

Русская литература 1 1 1 1 1 5 

география    1 1 2 

Родной язык 1 2 1 1 1 6 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Максимальный объем учебной  нагрузки 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 5 6 6 5 5 27 

*часы, для преподавания курса «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» из внеурочной деятельности в 5,6,9 классах 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебным планам в 5-9 классах в соответствии с переходом на  федеральные 

государственные образовательные программы основного общего образования по 

муниципальному бюджетному образовательному учреждению основная 

общеобразовательная школа д. Чураево муниципального района Альшеевский 

район Республики Башкортостан 

на 2021-2022 учебный год 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

– СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный 

постановлением главного государственного санитарного врача России от 29.12.2010 № 189; 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 30.08.2013 № 1015; 

– Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

08.05.2019 № 233; 

– письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»; 

= Письма Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России».  

- Письма Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ». -  В соответствии с постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)», СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» 
9.Устава МБОУ ООШ д.Чураево; 

10.Образовательной программы МБОУ ООШ д.Чураево; 

1.Режим работы для образовательного учреждения (1 полугодие)  в условиях 
распространения новой коронавирусной  инфекции  (COVID – 2019)               
1.1.Обучение в 2020/2021 учебном году( 1 полугодие) проводить в два потока: • 

1поток:  5 - 9 классы 



Начало занятий 1 потока: 5 - 9 классов – 8.30 

1.3.Продолжительность уроков (1 полугодие)   в условиях 
распространения новой коронавирусной  инфекции:  для 1- 9 классов – 45 минут 
Продолжительность перемен:  для питания – 20 минут и для отдыха - 10 минут 
 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 

пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5–9-х классов (174 учебных недель).  

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

– 9-е классы – 33 недели; 

– 5–8-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10:  

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 

умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих 

элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного основного общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

         В 2021 - 2022 учебном году МБОУ ООШ д.Чураево продолжает работу по 

внедрению и реализации федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования в 5-9 классах   Учебный план для 5-9 классов дополнен 

внеурочной деятельностью, рассчитанной до 27 часов в неделю. 

   Учебный план  рассмотрен на Совете родителей  школы (протокол №1 от 

23.08.2021 г.)  и принят на Педагогическом совете (протокол № 1 от 23.08.2021 г). 

         В учебном плане определен максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, распределено учебное время, отведенное на освоение федерального и 

национально-регионального компонентов  государственного образовательного стандарта 

по классам и образовательным областям. При составлении учебного плана соблюдается 



преемственность между уровнями обучения и классами, сбалансированность между 

предметными циклами. 

Учебный план основной школы состоит из двух частей - обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Наименование предметных областей и учебных предметов, а также минимальное 

количество часов, отводимых на изучение предметов, обязательной части учебного плана 

полностью совпадает с нормативными документами для 5-9 классов, реализующих ФГОС 

ООО. 

В 5-6 классах изучается предмет «Математика», в 7-9-х классах - самостоятельные 

предметы «Алгебра» и «Геометрия». 

Предмет «Обществознание» содержит материал по разделам «Экономика» и 

«Право» и именуется «Обществознание». 

Предмет «История» содержит материал по всеобщей истории и истории России и 

не разделяется на отдельные предметы. 

Предмет «Информатика» содержит материал по разделам «Информатика» и 

«Информационно-коммуникационные технологии» и именуется «Информатика». 

  Обязательная часть учебного плана в 5 классе представлена 

следующими образовательными областями:  «Русский язык и литература», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Общественно – научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Родной язык и родная литература», «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России». 

Образовательные области включают обязательные учебные предметы федерального 

компонента: 

• образовательная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы «Русский язык» (3 часа в неделю) и «Русская литература» (2 часа в 

неделю); 

• образовательная область «Родной язык и родная литература» включает 

учебные предметы «Родной язык» (2 часа в неделю) и « Родная литература» (2 часа 

в неделю); 

• образовательная область «Иностранный язык» включает учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский) (2 часа в неделю); 

• образовательная область «Математика и информатика» включает учебный 

предмет «Математика» (5 часов в неделю); 

• образовательная область «Общественно – научные предметы» включает 

учебный предмет «История России» ( 2 часа в неделю);  и предмет «География» (1 

час в неделю); 

• образовательная область «Естественно – научные предметы» включает 

учебный предмет  «Биология» (1 час в неделю) 

• образовательная область «Искусство» включает учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (1 час в неделю); 

• образовательная область «Технология» включает учебный предмет 

«Технология» (1 час  в неделю). 

• образовательная область «Физическая культура и Основы безопасности и 

жизнедеятельности» включает учебный предмет «Физическая культура» (1 час в 

неделю). 

Обязательная часть учебного плана в 6 классе представлена 

следующими образовательными областями:  «Русский язык и литература», 



«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Общественно – научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Родной язык и родная литература», «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России». 

Образовательные области включают обязательные учебные предметы федерального 

компонента: 

• образовательная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы «Русский язык» (4 часов в неделю) и «Русская литература» (2 часа в 

неделю); 

• образовательная область «Родной язык и родная литература» включает 

учебные предметы «Родной язык» (2 часа в неделю) и « Родная литература» (1 час в 

неделю); 

• образовательная область «Иностранный язык» включает учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский) (3  часа в неделю); 

• образовательная область «Математика и информатика» включает учебный 

предмет «Математика» (4 часа в неделю); 

• образовательная область «Общественно – научные предметы» включает 

учебный предмет «История России» (1 час в неделю); предмет «География» (1 час 

в неделю); предмет «Обществознание» (1 час в неделю); 

• образовательная область «Естественно – научные предметы» включает 

учебный предмет  «Биология» (1 час в неделю) 

• образовательная область «Искусство» включает учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (1 часу в неделю ); 

• образовательная область «Технология» включает учебный предмет 

«Технология» (1 час  в неделю). 

• образовательная область «Физическая культура и Основы безопасности и 

жизнедеятельности» включает учебный предмет «Физическая культура» (1 час в 

неделю). 

Обязательная часть учебного плана в 7 классе представлена 

следующими образовательными областями: «Русский язык и литература», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Общественно – научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Родной язык и родная литература», «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России». 

Образовательные области включают обязательные учебные предметы федерального 

компонента: 

• образовательная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы «Русский язык» (3 часа в неделю) и «Русская литература» (1 час в 

неделю); 

• образовательная область «Родной язык и родная литература» включает 

учебные предметы «Родной язык» (1 час в неделю) и « Родная литература» (1 час в 

неделю); 

• образовательная область «Иностранный язык» включает учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский) (3  часа в неделю);второй иностранный язык 

(немецкий) (1 час в неделю) 

• образовательная область «Математика и информатика» включает учебный 

предмет «Алгебра» (3 часа в неделю), учебный предмет «Геометрия» (2 часа в 

неделю), информатика и ИКТ (1 час в неделю); 



• образовательная область «Общественно – научные предметы» включает 

учебный предмет «История России» (1 час в неделю); предмет «География» (2часа 

в неделю); предмет «Обществознание» (1 час в неделю); 

• образовательная область «Естественно – научные предметы» включает 

учебный предмет  «Биология» (1 час в неделю), учебный предмет «Физика» (2 часа 

в неделю); 

• образовательная область «Искусство» включает учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (1 час в неделю ); 

• образовательная область «Технология» включает учебный предмет 

«Технология» (1 час  в неделю). 

• образовательная область «Физическая культура и Основы безопасности и 

жизнедеятельности» включает учебный предмет «Физическая культура» (2 часа в 

неделю). 

Обязательная часть учебного плана в 8 классе представлена 

следующими образовательными областями:  «Русский язык и литература», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Общественно – научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Родной язык и родная литература», «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России». 

Образовательные области включают обязательные учебные предметы федерального 

компонента: 

• образовательная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы «Русский язык» (2 часа в неделю) и «Русская литература» (1 час в 

неделю); 

• образовательная область «Родной язык и родная литература» включает 

учебные предметы «Родной язык» (1 час в неделю) и « Родная литература» (1 час в 

неделю); 

• образовательная область «Иностранный язык» включает учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский) (3  часа в неделю); 

• образовательная область «Математика и информатика» включает учебный 

предмет «Алгебра» (3 часа в неделю), учебный предмет «Геометрия» (2 часа в 

неделю), информатика и ИКТ (1 час в неделю); 

• образовательная область «Общественно – научные предметы» включает 

учебный предмет «История России» (1 час в неделю); предмет «География» (1 час 

в неделю); предмет «Обществознание» (1 час в неделю); 

• образовательная область «Естественно – научные предметы» включает 

учебный предмет  «Биология» (2 часа в неделю), учебный предмет «Физика» (2 

часа в неделю); «Химия» (2 часа в неделю); 

• образовательная область «Искусство» включает учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (1 час в неделю ); 

• образовательная область «Технология» включает учебный предмет 

«Технология» (0,5 часов  в неделю). 

• образовательная область «Физическая культура и Основы безопасности и 

жизнедеятельности» включает учебный предмет «Физическая культура» (2 часа в 

неделю) и «ОБЖ» (0,5 часов в неделю). 

Обязательная часть учебного плана в 9 классе представлена 

следующими образовательными областями:  «Русский язык и литература», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Общественно – научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности 



жизнедеятельности», «Родной язык и родная литература», «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России». 

Образовательные области включают обязательные учебные предметы федерального 

компонента: 

• образовательная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы «Русский язык» (2 часа в неделю) и «Русская литература» (2 часа в 

неделю); 

• образовательная область «Родной язык и родная литература» включает 

учебные предметы «Родной язык» (1 час в неделю) и « Родная литература» (1 час в 

неделю); 

• образовательная область «Иностранный язык» включает учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский) (3  часа в неделю); 

• образовательная область «Иностранный язык» включает учебный предмет 

«Второй иностранный язык» (немецкий) (1 час в неделю); 

• образовательная область «Математика и информатика» включает учебный 

предмет «Алгебра» (3 часа в неделю), учебный предмет «Геометрия» (2 часа в 

неделю); информатика и ИКТ (1 час в неделю); 

• образовательная область «Общественно – научные предметы» включает 

учебный предмет «История России» (1 час в неделю); предмет «География» (1 час 

в неделю); предмет «Обществознание» (1 час в неделю); 

• образовательная область «Естественно – научные предметы» включает 

учебный предмет  «Биология» (2 часа в неделю), учебный предмет «Физика» (2 

часа в неделю); «Химия» (2 часа в неделю); 

• образовательная область «Физическая культура и Основы безопасности и 

жизнедеятельности» включает учебный предмет «Физическая культура» (1 час в 

неделю), «ОБЖ» (1 час в неделю). 

Изучение русского языка направлено на развитие речи, мышления  воображения 

школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, 

на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку                  

        Изучение предмета «Литература» ориентировано на формирование  и 

совершенствование всех видов речевой деятельности школьника (слушание, чтение, 

говорение, письмо, различные виды пересказа), формирование терминологического 

словаря школьника, на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской 

литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к 

творческой деятельности. 

          Иностранный язык формирует элементарные коммуникативные умения говорения, 

аудирования, чтения и письма; развивает речевые способности, внимание,  мышление, 

память и воображение младшего школьника; способность мотивации к дальнейшему 

овладению иностранным языком. 

                   Изучение математики (5-6 классы), алгебры и геометрии (7,8,9 классах) 

направлено на развитие образного и логического мышления, воображения, 

математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования. 

         Предмет Информатика в 7,8,9 классах, направленный на обеспечение всеобщей 

компьютерной грамотности, изучается как самостоятельный учебный предмет. 

          Общественно-научные предметы (география, биология, обществознание) 

позволяют дать возможности формирования целостной естественнонаучной картины 

мира, ориентируют обучающихся на общеучебные, общеинтеллектуальные умения и 

навыки, формируемые на межпредметной основе. 

          Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» в рамках 

предметной области «Искусство» направлено на развитие способности эмоционально-



ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

         Учебный предмет «Технология»  формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать  практическое 

применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, 

окружающий мир. изобразительное искусство), в интеллектуально-практической 

деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, 

изобретательности, гибкости и вариативности мышления школьников. 

          Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится для 

изучения на ступени  основного общего образования в объеме 1,5 часа в неделю в 8,9 

классах.    

         Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

ученика. В их содержание введены элементы физического воспитания обучающихся, 

представленные национальными видами спорта.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования и изменений, внесенных 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 

г. № 1577 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»  

Согласно этим изменениям в учебный план в 5 - 9 классах включена предметная 

область «Родной язык и родная литература», которая изучается через предметы «Родной 

язык» и «Родная литература», на основании заявлений родителей (законных 

представителей)  обучающихся в 5-9 классов. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,  определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей), 

возможностей образовательного учреждения. Второй иностранный (немецкий) язык 

изучается в 7.8 классах. 

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 5-х классах 

представлена предметами: «Родной язык», «Родная литература»,  «Иностранный язык»,  

«Русский язык», «Русская литература». Изучение данных предметов осуществляется в 

соответствии с заявлениями родителей (законных представителей), на основании решения 

коллегиальных органов участников образовательных отношений. 

Время, отведенной на реализацию данной части учебного плана, распределено 

следующим образом: по 1 часу в неделю на изучение : «Родной язык», «Родная 

литература»,  «Русская литература», «Русский язык», «Иностранный язык». 

          Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 6-х классах 

представлена предметами: «Родной язык», «Родная литература»,  «Математика», 

«История», «Русский язык», «Русская литература». Изучение данных предметов 

осуществляется в соответствии с заявлениями родителей (законных представителей), на 

основании решения коллегиальных органов участников образовательных отношений. 

Время, отведенной на реализацию данной части учебного плана, распределено 

следующим образом: по 1 часу в неделю на изучение : «Родной язык», «Родная 

литература»,  «Математика», «История», «Русский язык», «Русская литература» . 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 7-х классах 

представлена предметами:  «История», «Русский язык», «Русская литература», «Родной 



язык», «Родная литература» ,«Иностранный язык». Изучение данных предметов 

осуществляется в соответствии с заявлениями родителей (законных представителей), на 

основании решения коллегиальных органов участников образовательных отношений. 

Время, отведенной на реализацию данной части учебного плана, распределено 

следующим образом: по 1 часу в неделю на изучение: «История», «Русский язык», 

«Русская литература», «Родной язык», «Родная литература» ,«Иностранный язык». 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 8-х классах 

представлена предметами:  «История», «Русский язык», «Русская литература», «Родной 

язык», «Родная литература», «География». Изучение данных предметов осуществляется в 

соответствии с заявлениями родителей (законных представителей), на основании решения 

коллегиальных органов участников образовательных отношений. Время, отведенной на 

реализацию данной части учебного плана, распределено следующим образом: по 1 часу в 

неделю на изучение : «История», «Русский язык», «Русская литература», «Родной язык», 

«Родная литература», «География». 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 9-х классах 

представлена предметами:  «История», «Русский язык», «Русская литература» «Родной 

язык», «Родная литература»,  «География».  Изучение данных предметов осуществляется 

в соответствии с заявлениями родителей (законных представителей), на основании 

решения коллегиальных органов участников образовательных отношений. Время, 

отведенной на реализацию данной части учебного плана, распределено следующим 

образом: по 1 часу в неделю на изучение «История», «Русский язык», «Русская 

литература» «Родной язык», «Родная литература»,  «География». 

          В рамках предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (1 час в 

неделю в 5-9) направлен на изучение обучающимися  истории и культуры родного края, 

на достижение следующих личностных результатов: осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, культуры Башкортостана, воспитание любви к своей 

малой родине, ответственности и долга перед Родиной. В 5-9 классах предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена во внеурочной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность в 5-9  классах организуется по следующим направлениям 

развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное в таких формах как экскурсии, классные часы, 

внеклассные мероприятия, кружковые занятия, соревнования, проектная работа. 

При отборе содержания  и видов деятельности детей учитывались  интересы и 

потребности самих детей, пожелания родителей (законных представителей), опыт 

внеурочной деятельности педагогов и материально-техническая база школы. 

 

Формы контроля успеваемости 

  На основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ ООШ д.Чураево 

промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя поурочное и 

почетвертное (полугодовое) оценивание результатов образовательной деятельности 

обучающихся, и годовую - по результатам тестирования, собеседований, контрольных  

работ за учебный год. Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 5-

9 классов.  Промежуточная аттестация обучающихся за год проводится письменно, устно 

и в других формах.  

Текущему контролю успеваемости подлежат учащиеся 5-9 классов по всем 

предметам учебного плана по пятибалльной системе оценивания. Форму текущего 

контроля успеваемости в 5-9 классах определяет учитель: оценка устного ответа 

учащегося, его самостоятельной, практической или лабораторной работы, тематического 

зачета, тестирования, контрольной работы и др. Контрольные, практические, 



лабораторные работы, работы по развитию речи проводятся учителем в соответствии с 

календарно-тематическим планированием, представленным в рабочей программе. По 

итогам четверти, года проводятся административные контрольные работы согласно 

утвержденному графику. Итоговая оценка результатов освоения основной 

образовательной программы ООО включает две составляющие: результаты 

промежуточной аттестации учащихся, отражающие динамику их индивидуальных 

достижений в соответствии с планируемыми результатами освоения основной 

программой ООО, государственная итоговая аттестация в форме ОГЭ. Выполнение 

данного учебного плана позволяет реализовать цели основной образовательной 

программы основного общего образования, удовлетворенность социального заказа 

учащихся и родителей (законных представителей 

 

Формами проведения письменной аттестации являются: 

 

Учебный 

предмет 

Классы Периодичность 

пром.аттест. 

Форма 

аттестации 

Экзамен 

Русский язык 5-8 

 

 

9 

1 раз в четверть Диктанты, 

изложения, 

тестирования 

сочинение 

Нет 

 

 

ОГЭ 

Литература 5-8 

 

9 

1 раз в четверть Тестирование 

 

сочинение 

 

 

ОГЭ 

Родной язык 5-8 

 

9 

1 раз в четверть Тестирования 

сочинение 

диктант 

 

 

ОГЭ 

Родная 

литература 

5-8 

 

9 

 

1 раз в четверть Тестирования 

 

 

 

Нет 

Английский 

язык 

 1 раз в четверть Тестирования 

 

Нет 

Второй 

иностранный 

язык 

 1 раз в четверть Тестирования 

 

Нет 

Математика 5-6 1 раз в четверть Контрольные 

работы 

Нет 

Алгебра 7,8 

 

9 

1 раз в четверть Контрольные 

работы 

 

 

ОГЭ 

Геометрия 8,9 1 раз в четверть Контрольные 

работы 

ОГЭ 

Информатика 7,8 

 

9 

1 раз в четверть Тестирования 

 

 

 

ОГЭ 

Обществознание 5,6,7,8 

 

9 

1 раз в четверть Тестирование  

 

ОГЭ 

География 6,7,8 

 

9 

1 раз в четверть Практические 

работы 

Тестирование 

 

 

ОГЭ 

Физика 7,8 1 раз в четверть Контрольные,  



 

9 

лабораторные 

работы 

Тестирование 

 

ОГЭ 

Химия 8 

 

9 

 

1 раз в четверть Контрольная 

работа, 

практические 

работы 

Тестирование 

 

 

ОГЭ 

Биология 6,7,8 

 

9 

1 раз в четверть Контрольные 

работы 

Тестирование 

Практическая 

работа  

 

 

ОГЭ 

 

Оценка результатов текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

учащихся осуществляется администрацией, педагогами и учащимися в установленные 

сроки, анализируются и рассматриваются на заседаниях педагогического совета, 

методических объединений, на совещании при директоре, заседаниях, родительских и 

классных собраниях. Динамика образовательных достижений учащегося формируется на 

основе _ проведенных мониторинговых процедур текущего контроля успеваемости 

(стартовая, текущая, итоговая диагностика), промежуточной аттестации и итогового 

оценивания. Государственная (итоговая) аттестация для учащихся 9 классов проводится в 

форме ОГЭ. Допуском к ОГЭ с 2021 - 2022 учебного года является итоговое 

собеседование, которое оценивается по системе «зачет», «незачет». 

 

                                           Директор школы               Султангареева З.Г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       Рассмотрен на заседании                                                                                                    Утверждаю 

Совета родителей                                                                               директор МБОУ ООШ д. Чураево  

протокол от 23.08.2021г. № 1                                                                                    _______З.Г.Султангареева                                   

Принят на заседании Педагогического                                                               приказ от 23.08.2021г. №  47 

совета, протокол от 23.08.2021г. № 8                     

                                                                                                                                                                                                               

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения основная общеобразовательная школа д.Чураево муниципального 

района Альшеевский район Республики Башкортостан для 5 – 9 классов, 

реализующих ФГОС ООО на 2021/2022 учебный год. 

Кла

сс 

Направление Предметная 

область 

Наименование кружка Количество 

часов в 

неделю 

5 

 

 

Общеинтеллектуаль

ное 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно нравственной 

культуры народов России 

1 

Научно-

познавательное 

Технология Твори, выдумывай. пробуй 

(проектная деятельность) 

1 

Художественно-

прикладное 

Искусство Музыкальная палитра 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Спортивные подвижные игры 2 

6 

 

 

Общеинтеллектуаль

ное 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно нравственной 

культуры народов России 

1 

Общекультурное Финансовая 

грамотность  

Финансы и я 1 

Художественно-

прикладное 

Искусство Мир искусства 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Спортивные подвижные игры 2 

Научно-

познавательное 

Биология  Зеленая лаборатория 1 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое  

 Работа над творческим 

проектом 

1 

Технология  

 Искусство Искусство 1 

Научно-

познавательное 

Естественно-

научные предметы 

Я-исследователь(проектная 

деятельность) 

1 

Спортивно-

оздоровительное 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Спортивные подвижные игры 2 

Общеинтеллектуаль

ное направление 

Финансовая 

грамотность 

Основы функциональной 

грамотности 

1 



 

8 Социальное  Технология + ОБЖ Тропинка в будущее 1 

Художественно-

прикладное 

Искусство Волшебный мир искусства 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Спортивные подвижные игры 2 

Общеинтеллектуаль

ное 

Финансовая 

грамотность 

Основы финансовой 

грамотности 

1 

9 Общеинтеллектуаль

ное 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно нравственной 

культуры народов России 

1 

Научно-

познавательное 

Естественно-

научные предметы 

Практическая география 1 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Спортивные подвижные игры 2 

Общеинтеллектуаль

ное 

Финансовая 

грамотность 

Основы финансовой 

грамотности 

1 

 

Пояснительная записка по внеурочной деятельности 

        В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности: личности духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное.  

       Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Содержание занятий, 

предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) на основании заявлений 

родителей (законных представителей) и направляется на реализацию различных форм её 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные 

практики и т. д. План внеурочной деятельности составлен с учётом направлений развития 

личности обучающегося и направлений программ дополнительного образования (в 

соответствии с лицензией МБОУ  ООШ д.Чураево).  

       При организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ ООШ д.Чураево 

часы распределены следующим образом: 

1) В 5- ом классе «Музыкальная палитра» - 1час; «Город мастеров» – 1час в неделю; 

«Спортивные подвижные игры» - 2 час в неделю, «Основы духовно нравственной 

культуры»- 1 час в неделю; 

 2) В 6-ом классе «Мир искусства» - 1час; «Веселая технология» – 1час в неделю; 

«Спортивные подвижные игры» - 2 час в неделю, «Основы духовно нравственной 

культуры»- 1 час в неделю;  

 3) В 7-ом классе «Занимательная биология» - 1час; «Дизайн вокруг нас»– 1час в неделю; 

« Искусство» - 1 час в неделю, «Шахматы»-1 час в неделю, «Основы духовно 



нравственной культуры»- 1 час в неделю; «Спортивные подвижные игры» - 1 час в 

неделю 

4) В 8-ом классе «Школа безопасности» - 1 час в неделю, «Волшебный мир искусства»- 1 

час в неделю, «Спортивные подвижные игры»- 1 час в неделю, «Основы духовно 

нравственной культуры»- 1 час в неделю. 

5) В 9-ом классе «Практическая география» 1 час в неделю;, «Спортивные подвижные 

игры»- 2 час в неделю, «Финансовая грамотность»-1 час в неделю, «Основы духовно 

нравственной культуры»- 1 час в неделю. 

       Время, отведённое на внеурочную деятельность учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки. 
     По ФГОС  в 5-9  классах по желанию учащихся и по заявлению родителей ( законных 
представителей) организуется внеурочная деятельность по следующим направлениям: 
общеинтеллектуальное, научно-познавательное. Внеурочная деятельность является 
составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации 
свободного времени учащихся. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся 

и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной 

системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых 

столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных 

часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных 

исследований и т.д. 

Внеурочная деятельность осуществляется в первой и во второй половине дня. Режим 

занятий составлен по типу «оптимизационная модель». Эта модель организована на 

основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. Занятия 

проводятся учителями одного общеобразовательного учреждения. Проведение 

анкетирования родителей позволяет выявить образовательные запросы родителей по всем 

направлениям внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки учащихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

• духовно-нравственное; 

• социальное; 

• общеинтеллектуальное; 

• общекультурное; 

• спортивно-оздоровительное. 

Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого 

ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность. 

 

 

Директор школы               Султангареева З.Г. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


